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Medientipp: ACTIVDISPENS® im App-Store

Die neue App «Activdispens» ab sofort im App-Store fiir I0S und Android erhaltlich. Sie bietet
Sportlehrpersonen zahlreiche Unterlagen, um teilzeitdispensierte Kinder und Jugendliche in
angepasstem Rahmen in den Schulsport zu integrieren.

Alle Ubungen sowie weitere Unterlagen der Webseite http://activdispens.ch/ sind ab sofort auf einer App fiir
|0S und Android verflgbar. In der Schweiz ist diese kostenlos im App-Store erhaltlich. Sie bietet
Sportlehrpersonen zahireiche Unterlagen, um teilzeitdispensierte Schilerinnen und Schiler in angepasstem
Rahmen in den Schulsport zu integrieren.

Alle Ubungen sind als Video mit einem Kurzbeschrieb erhaltlich und kénnen fiir den Offline-Gebrauch
gespeichert werden. Zusatzlich bietet die App die M&glichkeit, einen persénlichen Ubungskatalog
zusammenzustellen. Dank dieser Neuerung kann ACTIVDISPENSUberall einfach eingesetzt werden und bietet
somit auch Physiotherapeutinnen und Arztinnen eine Mdglichkeit, ihren Patientinnen individuelle
Bewegungsaufgaben mitzugeben.

®

Seit 2013 wird es bereits in Gber 200 Schulen in der ganzen Schweiz erfolgreich umgesetzt. Zudem empfehlen
Kantonsarzte aus sechs Kantonen die Umsetzung von ACTIVDISPENS

®
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