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La Formation des entra’reurs Suisse dA/eloppe en permanence son dfr e nunmZrique e soutient ainsi les
entra’reurs du sprt de performance et du sport d@lite suisses dans leur tavail quatidien. Pour ce faire, nous
publions rZgulisrement ici des articles de blog pasionnants ainsi que des trucs et astuces pour léntra’rement et
la compZtition is sus de diffZrents domaines de sZcialisation de la Formation des entra’reurs Suise. Meme si
ces contenus sAdressent en premier lieu au sprt de performance et d@lite, beaucoup déntre eux geuvent etre
transposZs dans le sprt populaire. Cela vaut donc la peine de jeter un coup did ~ ¢ es atticles.
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