
Prévention: Sport Basics - disponible en
application smartphones ou sur DVD
«Sport Basics» est un programme de prévention pour le football, le handball, le basketball, le
volley-ball et l’unihockey. Il est disponible sur DVD ou comme application pour smartphones.

«Sport Basics» est principalement destiné aux personnes de 10 à 70 ans
pratiquant un sport de ballon dans le cadre des loisirs ou à haut niveau.

Il comprend six exercices de base («Basics») et quatre exercices («Basics plus»). Les exercices permettent de
prévenir les blessures les plus courantes dans la pratique des sports de ballon et de l’unihockey, notamment au
niveau de la cheville et des ligaments du genou, mais aussi du dos et des épaules. Les six exercices de base sont
consacrés aux zones sensibles, l’objectif étant de les renforcer et de les stabiliser.

Brochure «Sport Basics»

→ Commande

Partenaires
«Sport Basics» est un projet commun des partenaires suivants: Suva, Association suisse de football, Swiss
Volley, Swiss Basketball, Fédération suisse de handball, Swiss Unihockey, Swiss Olympic (Cool and Clean).
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https://www.suva.ch/-/media/produkte/dokumente/e/4/9/25287-1--88255_f_original_25287,-d-,pdf.pdf?sc_lang=fr-CH
https://www.suva.ch/fr-CH/Praevention/Praeventionsangebote/Praeventionsmodule#uxlibrary-material=8be1d363e30a49b72f5f6cf776c20f80&uxlibrary-open=/fr-CH?atomid=8be1d363e30a49b72f5f6cf776c20f80%26showContainer=1
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