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Wasserfitness: Ein nasser Circuit

Ein Schwimmbecken bietet die Moglichkeit, die Fitness gezielt und gelenkschonend zu
verbessern. Die folgenden Ubungen werden aneinander gereiht zum Stationentraining und
eignen sich sowohl im tiefen als auch im brusttiefen Wasser.
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	Ein Schwimmbecken bietet die Möglichkeit, die Fitness gezielt und gelenkschonend zu verbessern. Die folgenden Übungen werden aneinander gereiht zum Stationentraining und eignen sich sowohl im tiefen als auch im brusttiefen Wasser.


