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Schulsportlager - Tenero: Ein Sport-Spot der
besonderen Art

Multisport-Lager im nationalen Jugendsportzentrum Tenero (CST) sind ein Erlebnis wert: Im CST werden jahrlich
1100 Kurse mit Unterkunft abgehalten mit mehr als 37000 Teilnehmenden. Etwa 30 % dieser Kurse werden von
Schulen organisiert, der Rest von Sportvereinen und -verbanden und den kantonalen J+S-Stellen.

Eine Woche an den Ufern des Lago Maggiore zu verbringen, ist sowohl aus sportlicher als auch aus relationaler
Sicht eine sehr bereichernde Erfahrung. Gruppen haben die Qual der Wahl, da sie etwa flinfzig Sportarten
auslben kdnnen.

Die Zeitraume, in denen die meisten Multisportlager abgehalten werden, sind die Monate Mai, Juni und
September. Zu dieser Jahreszeit erreicht das CST die maximale Belegung: Dann namlich sind rund tausend junge
Menschen auf den Wiesen und Feldern im Freien, in den Sporthallen und am See sportlich aktiv. Das bringt mit
sich, dass das CST wahrend dieser Wochen nicht alle Anfragen erfillen kann.

Mehr Platz im Jugendsportzentrum

Am 21. April 2023 war es so weit: Der Neubau «Brere» wurde in Anwesenheit von Sportministerin Viola
Amherd und Architekt Mario Botta eingeweiht. Das Jugendsportzentrum des Bundes in Tenero CST hat
somit einen weiteren Meilenstein in seiner Entwicklungsgeschichte erreicht: Kernstlick des Ausbaus ist
«Brere».
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Das Bauwerk umfasst eine Doppelhalle fir Kunst- und Gerateturnen, Schulungsraume, eine Mensa mit 400
Sitzplatzen und die gesamte Zentrumsverwaltung. Die Hallen decken den steigenden Bedarf nach Indoor-
Sportflache; dank den neuen Theorierdaumen wird die ebenfalls zunehmende Nachfrage nach theoretischen
Schulungen gedeckt und mit den neuen Restaurationskapazitaten kann das CST mit dem Trend Richtung
Vollpension bei gleichzeitiger Reduktion der Selbstverpflegung mithalten.

Unabhangig von der vierten Bauetappe wurden gleichzeitig die bisherigen Militarzelte durch Zelte ersetzt,
die den neusten Qualitatsstandards entsprechen.

« Mehrdazu

Nebensaison ist attraktiv

Wer in Bezug auf Termine und Unterkunftsvarianten flexibel ist, findet oft eine alternative Losung, die sie voll und
ganz zufrieden stellt. Deshalb ziehen es immer mehr Gruppen vor, ihre Multisport-Lager in der «Nebensaison»
durchzufihren. Zwischen Mitte Oktober und Mitte Marz - in dieser Zeit ist der Campingplatz geschlossen - kann
das CST maximal 250 Personen in den Herbergen unterbringen.

Wahrend dieser Monate geniessen die Gruppen also eine ruhige, fast familiare Atmosphare in der CST und ihnen
stehen viele Einrichtungen zur Verfligung. Der einzige Nachteil im Vergleich zu einem Sommerlager: Es kdnnen
keine nautischen Aktivitaten auf dem See praktiziert werden. Die fehlende Aktivitat auf dem See wird aber durch
andere Outdoor-Sportangebote kompensiert.

Der Charme des milden Winters

In Tenero kdnnen im Winter auch Sportarten wie Klettern, Inline-Skating, Mountainbike und Fussball ausgetibt
werden. Bei schlechtem Wetter stehen den Gruppen zwei Dreifach-Turnhallen, einen grossen Raum fUr die
Indoor-Leichtathletik, eine Squash-Halle, drei Kraftraume, drei Tennisplatze und das klimatisierte Hallenbad mit
olympischem Schwimmbecken zur Verfigung. Und nicht zuletzt: Knapp eine Stunde von Tenero entfernt gibt es
Skigebiete fir die Auslibung des alpinen und nordischen Skisports.

Alles unter einem Dach

Das CST bietet zwei Arten von Ubernachtungen an: invier Unterkunftsgebauden, die das ganze Jahr Gber
geotffnet sind, oder von Marz bis Oktober auf dem Campingplatz in 35 Universalzelten mit je 10 Etagenbetten und
20 Schlafplatzen. Das Essen kann dabei von den Teilnehmenden entweder selbst gekocht werden oder sie
konnen die Vorteile der Vollpension nutzen. Die Kosten fur einen Kurs mit Unterkunft beinhalten alle sportlichen
Aktivitaten, mit wenigen Ausnahmen wie z.B. den Fahrradverleih, die Nutzung des Hallenbades und des
Wellnessbereiches.

Fir den sicheren Sport

Das CST legt ein besonderes Augenmerk auf die Verletzungspravention und fordert die sichere Austbung des
Sports. In verschiedenen Disziplinen, wie z.B. den Wassersport-Aktivitaten, dem Bogenschiessen und Klettern,
ist deshalb die Anwesenheit eines qualifizierten Leiters obligatorisch.

Sollte die Gruppe Fachpersonen mit den erforderlichen Qualifikationen haben, um alle im Programm enthaltenen
Aktivitaten durchzuflihren, kann sie externe Leiterpersonen einstellen. Organisationen wie z.B. Sisport Sagl

© BASPO mobilesport.ch Seite 2


https://www.baspo.admin.ch/de/home.detail.news.html/baspo-internet/2023/04/viola-amherd-weiht-neubau-im-jugendsportzentrum-tenero-ein.html
https://www.cstenero.ch/de/prenotazione/vitto-e-alloggio.html
https://www.cstenero.ch/de/prenotazione/listino-prezzi.html
http://www.sisport.ch/
https://mobilesport.ch/

verflgen fur jede Disziplin Gber geschultes Personal und weisen eine grosse Erfahrung mit CST-Angeboten aus.

Eine Hauptsportart und viele andere Aktivitaten

Im CTS finden verschiedene Arten von Schulsportlagern statt. Der Ansatz hangt sowohl von der Anzahl der
Teilnehmenden als auch von den von den Lehrpersonen verfolgten Zielen ab. Die Rolle des Sportlehrers in der
Organisation ist von grundlegender Bedeutung: Er fungiert als Promotor, Antreiber und Koordinator des Camps.
Und das vom Beginn der Planungsphase an bis zum Ende der Evaluation.

Haufig werden Kurse gebucht, die eine einzige Klasse in Begleitung von ein paar Lehrern umfassen. Manchmal
werden die sportlichen Aktivitaten von den Schilern der Klasse selbst gewahlt. Ziel ist es, neue Sportarten zu
erleben und neue Erfahrungen zu sammeln. Neben dem Sport gibt es auch freie und spontane Momente des
freien Spiels sowie Ausfllige und kulturelle Angebot.

Die aus sportlicher Sicht interessantesten Bereiche sind diejenigen, in denen die Studierenden mindestens drei
oder vier Halbtage lang eine Hauptsportart ihrer Wahl austben. Das erdffnet die Mdglichkeit, ein gutes Niveau zu
erreichen und zu beurteilen, ob sie die Sportart in ihrer Freizeit weiter praktizieren wollen. Zu anderen
Tageszeiten versuchen sich die Schilerinnen und Schiler an anderen sportlichen Aktivitaten sowie an Turnieren
und beteiligen sich an Ausflligen. Abbildung 1zeigt den Plan eines Camps, das am CST von einem Gymnasium mit
300 Schulern organisiert wird. Das Programm ist in die Bereiche Hauptsport und Animation unterteilt.

Sportwoche Tenero ...
Montag, ... Dienstag, ... | Mittwoch, ... | Donnerstag, ... Freitag, ...
0800 Uhr Mergenessen
Schwerpunktsport 09:30-12.00 Uhr Schnuppersport Block 3
9.30-12.00 Uhr
Badminton Fechten Schwimmen Judo Baseball Windsurf / SUP
Beachsoccer Le Parkour
Beachvolley Salsa
Baseball Tennis Kajak / Kanu Krafttraining B I~ Sportewarn |
Sportvettend 1)
Aniraice Crossfit Tennis
Basketball Le Parkour Segeln Sportklettern gisckal ML
Inlineskate | Wasserspringen
Kajak Ultimate
Beachvolleyball HipHop / Breakdance Windsurfen Fitness Linedance Valleyball
MTB / BMX
; : 4 Reinigung
Fussball / B-Soccer Squash Leichtathletik Ultimate Materialriickgabe
Kursauswertung
12.45 Uhr Mittagessen
Schnuppersport Block 1 Schnuppersport Block 2
Camperbffnung / Begriissung 14.30-17.00 Uhr 14.30-17.00 Uhr
Schwerpunktsport Baseball Windsurf / SUP Baseball Windsurf / SUP
14.30-17.00 Uhr
Beach: Le Parkour Spielturnier Beachsoccer Le Parkour
Badminton HipHop / BD 14.30-17.30 Uhr
Beachvolley Salsa Beachvolley Salsa
Baseball Squash Basketball
Fussball
o T Boxen Sportklettern Flagfaotball Boxen Sportklettern
. Schlumpfball .
Beachvolleyball | Krafttraining Siosshs ot Kleliic Shiela Sremit Lt
TR Fussball Flagfootball e Fussball Flagfootball
Riickreise
Beachvolley
Fechten Fitness Inlineskate Wasserspringen Baick Wasserspringen
Tennis Ultimate Kajak Ultimate Kajak Ultimate
Le Parkour Li y Linedance Valleyball
Kajak / Kanu ‘Windsurfen MTB / BMX MTB / BMX
Segeln Leichtathletik
19.15 Uhr Nachtessen
Fussballturnier freiwillig Beachturnier (Volley & Soccer) freiwillig T'SC"f‘rz’i‘;‘,‘isufém"" DISCO CST

Abb. 1: Beispiel eines Programms fiir eine Sportwoche im CST. Klicken zum Vergréssern.
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Interdisziplinare Kurse

Im CST kann Sportpraxis mit anderen Unterrichtsfachern kombiniert werden. Einige Beispiele:

« Sprachen und Sport: Der Englischunterricht im Klassenzimmer wird durch eine
EinfUhrung in typisch angelsachsische oder US-amerikanische Sportarten wie
American Football (Flag Football), Baseball, Rugby, Golf und Cricket erganzt.

« lItaliando: Mit In Zusammenarbeit mit dem Departement fir Bildung, Kultur und Sport
des Kantons Tessin und dem Schweizer Radio und Fernsehen wird ein
EinfUhrungskurs in die italienische Sprache zur Verfligung.

« Naturwissenschaften und Sport: Theorieunterricht wird mit Feldexperimenten in
Physiologie, Physik und Biomechanik sowie mit der Durchfihrung von Kraft-,
Ausdauer- oder Materialtests kombiniert.

« Sporttech: Alle zwei Jahre organisiert die CST das Sportech. Der Event zeigt die
Anwendungen von Wissenschaft und Technik im Sport. In rund vierzig Workshops
erhalten die Schulerinnen und Schuler die Moglichkeit, neue Technologien zu testen.
Sportech richtet sich an Primar- und Sekundarschulen aus der ganzen Schweiz. Die
nachste Ausgabe findet vom 20. bis 22. Januar 2021 statt.

« Musikpadagogik und Sport: Es ist auch maglich, das Erlernen eines Instruments mit
der Erstellung einer Choreographie fur Tanz oder rhythmische Gymnastik zu
verbinden.

« Visuelle Erziehung und Sport: Unterricht in Zeichnen oder Fotografie wird durch die
Praxis verschiedener Sportdisziplinen erganzt. Dabei konnen die Studierenden
theoretisches Grundwissen praktisch anwenden.

Das CST verflgt iber mehrere fiir diese Art von Unterricht angemessen ausgestattete Theorierdume (Beamer,
Videogerat, Internetanschluss). Der ideale Zeitraum, um diese Art von Projektwochen vorzuschlagen, ist von
Mitte Oktober bis Ende Marz.

In einer Woche, in der die sportlichen Aktivitaten im Vordergrund stehen, haben die Gruppenleitenden auch die
Mdglichkeit, ihren Aufenthalt im CST mit kulturellen Angeboten oder Freizeitgestaltung in der Umgebung zu
bereichern, und so gleichzeitig die Schonheiten der italienischen Schweiz zu entdecken.

Befolgen Sie das Anmeldeverfahren

Um einen Platz im CST zu buchen, missen Schulen ein einfaches Verfahren befolgen, das sich wie folgt
zusammenfassen lasst:

« Die Schule sendet zunachst eine Anfrage, indem sie bis zum 15. September des
Vorjahres ein Online-Formular ausfullt. Dieser Anfrage wird ein provisorisches
Vorhaben des Sportprogramms beigefligt. Es ist ratsam, eine fir den Kurs
verantwortliche Person zu definieren, die als Gesprachspartner zwischen der Schule
und dem CST fungiert.

« Inden folgenden Wochen plant CST alle Kurse von Anfang Januar bis Ende Dezember.
Kundewlinsche werden soweit als moglich erfillt. Sollte dies nicht der Falls sein,

© BASPO mobilesport.ch Seite 4


https://www4.ti.ch/decs/italiando/de/home-de
https://www.cstenero.ch/de/prenotazione/formulari-di-annuncio-corsi-con-alloggio.html
https://mobilesport.ch/

schlagt das CST alternative Losungen vor, um moglichst vielen Anfragen gerecht zu
werden.

« Im Oktober und November erhalt der Kursleiter ein detailliertes Angebot. Nimmt die
Schule dieses an, gilt es als Buchungs-Bestatigung.

« Von diesem Moment an geht es an die Detail-Planung des Lagers: Die verantwortliche
Person stellt dem CST das endgultige Sportprogramm zur Verfligung. Der CST-
Sportkoordinator plant danach die Aktivitaten und berlcksichtigt dabei die Winsche
der verschiedenen Gruppen so weit wie maglich. Drei Monate vor Beginn des Lagers
erhalt der Leiter eine Bestatigung fur die Sportanlagen und allfalligen Spezialmaterial.

« Einige Wochen vor Lagerbeginn Gbermittelt der Kursleiter dem CST die endgultigen
Daten, die Teilnehmerliste und eine Bestellung fir die Sportausrustung, die er bei
seiner Ankunft vorfinden mochte.

Wahrend dieser ganzen Zeit - von der ersten Anfrage bis zum Beginn des Camps - kann sich verantwortliche
Person der Schule bei Fragen jederzeit auf die Sportkoordinatoren des CST verlassen. Der CST-Koordinator ist
sowohl ein Planer als auch ein Berater fur Gruppen, insbesondere fir jene Gruppen, die zum ersten Mal einen
Kurs im CST organisieren.

Vom Rookie zum Spitzensportler

Das Nationale Jugendsportzentrum Tenero CST ist eine Einrichtung des Bundesamts flir Sport BASPO zur
Forderung des Jugendsports. Das CST verfligt Uber hervorragende Infrastruktur fir die Ausibung von
zahlreichen Sportarten sowie die Durchflihrung von Sportlagern und Ausbildungskursen. Es wendet sich an
ein breites Publikum, das von Schilerinnen und Schilern bis zu Spitzensportlerinnen und Spitzensportlern
reicht.

www.cstenero.ch

Quelle: Stefano Maddalena, Sportkoordinator Centro Sportivo Tenero CST, Bundesamt fir Sport
BASPO
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