
Football à l'école: D'une rive à l'autre
Avec les formes de jeu de cette leçon, les enfants consolident les bases pour pouvoir agir avec
créativité. Ils réussissent aussi à se concentrer mieux et plus longtemps.
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Conditions cadres

• Durée de la leçon: 45 minutes
• Années scolaires: 3H-5H
• Niveaux de progression: débutants et avancés
• Niveaux d’apprentissage: acquérir et appliquer

Objectifs d’apprentissage

• Conduire le ballon, dribbler
• Marquer des buts
• Effectuer des passes précises et dosées

Leçon: D’une rive à l’autre (pdf)

Source: Team «Football des enfants» de l'Association suisse de football ASF: Raphael Kern, Claudia
Furger, Dominik Müller
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