
Calcio a scuola: Da una riva all'altra
Con le forme di gioco di questa lezione, i bambini rafforzano le basi per poter agire dando prova di
creatività. Inoltre riescono a concentrarsi meglio e più a lungo.
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Condizioni quadro

• Durata della lezione: 45 minuti
• Livello scolastico: 3°-5° anno di scolarizzazione
• Livello di capacità: principianti, avanzati
• Livello di apprendimento: acquisire e applicare

Obiettivi di apprendimento

• Condurre la palla, dribblare
• Segnare delle reti
• Effettuare passaggi precisi e dosati

Lezione: Da una riva all’altra (pdf)

Fonte: Team «Calcio dei bambini» dell'Associazione svizzera di football ASF: Raphael Kern, Claudia
Furger, Dominik Müller
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