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Théme du mois 11/2014: Bouger malgré une
dispense
Certains maux, indispositions ou blessures nN'empéchent pas les enfants et les jeunes de

participer au cours d'éducation physique. Ce theme du mois renseigne les enseignants sur les
exercices possibles permettant d'intégrer activement ces éleves.

Le constat est implacable: les enfants disposent de moins en moins d'espace pour le jeu et le mouvement. A
I'ecole, les cours d'éducation physique sont souvent menacés par des coupes budgétaires et l'offre se réduit
davantage. Plus le temps passe, moins les enfants et les jeunes pratiquent des activités physiques et sportives.
Et ce, aunage oula croissance et la puberté provoquent des modifications importantes au niveau des muscles,
du squelette et du systeme nerveux.

Aprés une blessure ou une maladie, les adolescents ont tendance a adopter un comportement passif et profitent
souvent de loccasion pour se faire dispenser complétement des cours d'éducation physique. Cependant, la
pratique d’'une activité physique a Iécole est particulierement positive pendant ces phases de maladie ou de
blessure, comme l'atteste les études scientifiques.

Dans le respect des indications médicales

Ce theme du mois est un complément au projet «<Bouger malgré une dispense», initié par le Groupe de travail
suisse consacré a lentrainement dans le cadre de la rééducation (SART) et réalisé en collaboration avec
I'Association suisse d'éducation physique al'école (ASEP) et 'H6pital universitaire pour enfants des deux Bales
(UKBB). L'objectif est doffrir aux médecins la possibilité de laisser les enfants et les jeunes Iégérement blessés
ou malades participer aux cours déducation physique grace a un systeme de dispense clairement défini.

Les enseignants disposent, eux, d'un instrument leur permettant dintégrer activement leurs éléves par-
tiellement dispensés de cours déducation physique en leur proposant des activités adaptées et conformes aux
indications médicales.

Dans ce theme du mois sont présentées neuf lecons, dont les contenus proviennent de www.activdispens.ch, le
site Internet du projet «Bouger malgré une dispense». Chacune delles se base sur un type de blessure ou des
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symptomes et des douleurs décrits par les éléves. Tous les exercices sont soutenus par une vidéo afin dassurer
une exécution correcte du mouvement.

Théme du mois

Bouger malgré une dispense (pdf)
Dispense médicale (pdf)
Liste d'exercices (pdf)

Articles

» Méthodologie
- Conseils d'utilisation

Lecons

« Membres inférieurs

« Membres supérieurs

« Tronc

« Maux de téte

« Troubles menstruels

» Douleurs de dos non spécifiques
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« Allergies
» Malaise
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