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Football a I'école: Flipper

Le jeu de passes est au centre de cette legon. Selon l'objectif de I'exercice, les éléments de
caisson posés sur le sol endossent le role de coéquipiers ou d'adversaires.
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Conditions cadres

« Duréedelalegon: 45 minutes

« Années scolaires: 3H-5H

« Niveaux de progression: débutants et avancés
« Niveaux d'apprentissage: acquérir et appliquer

Objectifs d'apprentissage

« Effectuer des passes précises et plates

- Defendre
« Marquer des buts

Lecon: Flipper (pdf)

(Association suisse de football)
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Source: Team «Football des enfants» de I'Association suisse de football ASF: Raphael Kern, Claudia
Furger, Dominik Mdller
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