
Calcio a scuola: Artisti del pallone
Ai bambini piace sorprendere i loro avversari dribblando o dando prova di destrezza. Un bisogno
che riescono a soddisfare grazie a questa lezione.

© Rolf Imbach

Condizioni quadro

• Durata della lezione: 45 minuti
• Livello scolastico: 6°-8° anno di scolarizzazione
• Livello di capacità: principianti, avanzati
• Livello di apprendimento: acquisire e applicare

Obiettivi di apprendimento

• Condurre la palla, passare col piede sinistro/destro
• Dribblare
• Segnare delle reti
• Imparare delle finte

Lezione: Artisti del pallone (pdf)

Fonte: Team «Calcio dei bambini» dell'Associazione svizzera di football ASF: Raphael Kern, Claudia
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Furger, Dominik Müller
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