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Schlitteln: Sicher in Fahrt

Schlitteln ist ein unkomplizierter Wintersport, der vor allem eines machen soll: Spass. Die bfu
liefert wertvolle Tipps zu sicherem Verhalten und zur richtigen Pistenwahl.
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Schlitteln

. " Vielfach wird die Geschwindigkeit unter- und das Fahrkdnnen tGberschatzt.
Schadel- und Hirnverletzungen, Knochenbriiche oder sonstige Verletzungen an Beinen und Flissen sind die
Folge. Die bfu gibt Ihnen Tipps zur optimalen Ausristung, zu sicherem Verhalten und zur richtigen Streckenwahl.
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