mobilesport.ch

Pumptrack: Wheelie und Bunny hop

Auf nur einem Rad fahren oder das ganze Fahrrad ohne fremde Hilfe heben: Das versuchen Kids
meist schon von sich aus. In dieser Lektion werden die beiden Kunststiicke gelibt.

Die Kinder werden langsam an die Endformen «Wheelie» und «Bunny hop» geflhrt. Eine Lektion fur
Fortgeschrittene!

Lektion: Pumptrack - Wheelie & Bunny hop

Quelle: J+S-Kids: Adaptation von «Einfiihrung Radsport - Lektion 10 «<Wheelen & Bunny Hop».
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