
Buchtipp: Optimales Taktiktraining im Fussball
Dieses dreibändige Werk hilft Trainern dabei, taktische Kompetenzen von Kindesbeinen an zu
schulen und individual- und gruppentaktische Anforderungen zielgerecht in das Übungsangebot
von Kindern und Jugendlichen sowie in den leistungsausgerichteten Amateur- und Profifussball
einzubinden.

In Band 1 können sich Trainer und Übungsleiter auf den neuesten Stand des Kinderfussballs bringen. Neben dem
vielfältigen und spielerischen Zugang beschreibt der Band sieben offensive und vier defensive
individualtaktische Anforderungen. Schwerpunkte wie Passen, Dribbeln oder das Umschalten von defensiv nach
offensiv dienen dazu, frühzeitig fussballspezifische Techniken in relativ komplexen Situationen zu schulen.

Band 2 vertieft die im Kinderfussball gelegten Bausteine und integriert Kompetenzen, die später im
Leistungsfussball wichtig sind. Neben altersgerechten Individual- und Gruppentaktiken gibt der Band anhand
von 73 verschiedenen Spielformen die Möglichkeit, zielgenau und effektiv die taktischen Kompetenzen der
Jugendspieler zu verbessern. Dieser Band wurde in der 2. Auflage um drei neue Taktiksituationen erweitert.
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Band 3 greift die koordinativen und taktischen Anforderungen in der Bewegungswissenschaft auf und bezieht sie
auf den leistungsausgerichteten Amateurfussball und den Profifussball. 14 Gruppentaktiken und 38 Spielformen
unterstützen Fussballtrainer dabei, das Taktiktraining zu professionalisieren, um Fussball auf höchstem Niveau
zu praktizieren. In dieser zweiten, überarbeiteten und erweiterten Auflage liegt allen drei Bänden eine CD-ROM
bei, auf der die jeweiligen Taktik-Spielformen des Buches als Formulare zum Ausdrucken enthalten sind.
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