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Buchtipp: Erfolgreich Handball spielen

Das Buch stellt eine Reihe von Hintergrundinformationen und nitzlichen Praxishilfen vom
Kinderhandball bis zum leistungsorientierten Handballsport vor.

¥ Erfolgreich 3
“Handball spielen 8l

—

Technik | Taktik | Training CHIRSTOPH EOODDL
5 ~

#
3

Ein kurzer Rickblick zu Beginn des Buches beschreibt die Entwicklung des Feldhandballs zu einer Hallen- und
Beachsportart. Danach bestimmt der Spielgedanke das Buch: Wichtige Regeln und Schiedsrichterzeichen
werden verstandlich erklart, die Zeichen und Abklrzungen der Internationalen Handballféderation dargestellt.
Ein Schwerpunkt liegt auf Technik und Taktik des Angriffs und der Verteidigung.

Explizit schildert der Autor unterschiedlichste Spielsituationen, zeigt die besten Spielweisen und erlautert haufig
gemachte Fehler. Zahlreiche prazise Farbfotos verdeutlichen Spielsituationen und Kérperhaltungen, Grafiken
erklaren Taktiken und Ablaufe. Auch Trainer und Betreuer der Handballspieler profitieren von diesem Buch: Der
Autor erklart genau, wie man Talente erkennen kann, Spieler motiviert und welche Bedeutung gekonntes
Coaching fir den Spielerfolg hat. Verhaltensratschlage zur Verletzungsvorbeugung und Ersten Hilfe runden den
Ratgeber ab.

Markus Kiffer, Leiter Mediathek, Bundesamt flr Sport BASPO, 2532 Magglingen

Buch ausleihen: Kolodziej, C. (2013): Erfolgreich Handball spielen. Technik, Taktik, Training. 4., neu bearb.
Aufl. Miinchen: BLV.
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