
Jeux de renvoi avec enfants: Formes de tests
Les jeux de renvoi badminton, squash, tennis et tennis de table proposent des tests qui
permettent de mesurer les progrès des enfants et de vivre des expériences positives. Pour créer
une belle émulation et motiver les jeunes à relever de nouveaux défis, des récompenses sous
formes d’insignes, d’autocollants ou de points peuvent s’avérer intéressantes.

Les tests répondent au credo «Rire – Apprendre – Réaliser une performance» et sont conçus de telle sorte que le
«cycle de la motivation» se développe dans la bonne direction: les défis bien ajustés incitent les enfants à les
relever. S’ils parviennent à résoudre les tâches motrices proposées, ils se sentent plus compétents et confiants
en leurs possibilités.

Cette confiance et les émotions positives qui l’accompagnent renforcent encore la motivation indispensable à la
poursuite de leurs efforts et posent les jalons d’une pratique sportive durable.

«Cycle de la motivation», tiré de: Office fédéral du sport (2015): Sport des enfants J+S. Bases théoriques. p. 9.

Les tests poursuivent plusieurs objectifs:

• Le «cycle de la motivation» est renforcé.
• L’engagement et la participation des enfants sont évalués.
• Les moniteurs reçoivent une aide pour la planification des contenus d’entraînement.
• Les principes et les accents de la formation du sport des enfants sont soutenus.
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Les exigences requises pour l’obtention des distinctions sont choisies de telle manière que tous les enfants qui
participent et s’engagent avec constance aux entraînements puissent les remporter. Les tâches motrices sont
diversifiées et contribuent au développement global des enfants dans les domaines suivants:

• Développement personnel
• Apprendre à bouger (diversité)
• Apprendre les jeux de renvoi
• Jouer (aux différents jeux de renvoi)

La distribution de petites récompenses (insignes, autocollants, stickers, diplômes, petites balles de couleurs,
etc.) souligne les apprentissages et performances des enfants et renforce leur motivation.

Les systèmes de tests et de distinctions de chaque jeu de renvoi sont disponibles ci-dessous:

• Badminton (pdf)
• Squash (pdf)
• Tennis (seulement avec login)
• Tennis de table

Source: Gabriel Schelble, responsable Sport des enfants Swiss Badminton, chef de projet Shuttle
Time

© BASPO mobilesport.ch Page 2

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/09/Jeux_renvoi_Tests_badminton.pdf
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/09/Jeux_renvoi_Tests_squash.pdf
https://www.kidstennis.ch/fr
https://www.swisstabletennis.ch/fr/
https://mobilesport.ch/

	Jeux de renvoi avec enfants: Formes de tests
	Les jeux de renvoi badminton, squash, tennis et tennis de table proposent des tests qui permettent de mesurer les progrès des enfants et de vivre des expériences positives. Pour créer une belle émulation et motiver les jeunes à relever de nouveaux défis, des récompenses sous formes d’insignes, d’autocollants ou de points peuvent s’avérer intéressantes.


