
Buchtipp: Das grosse Limpert-Buch des
Erlebnissports
Ziel des Buches ist es, den Leserinnen und Lesern einen umfassenden Ein- und Überblick über

die verschiedenen erlebnispädagogischen Facetten im Indoor- und Outdoorbereich zu geben.

Erlebnissport eröffnet in Ergänzung zu den traditionellen Inhalten des Schul- und Vereinssports neue
Möglichkeiten des sozialen und motorischen Lernens: Kindern und Jugendlichen wird auf spielerische Weise
vermittelt, gemeinsam zu agieren und zu kommunizieren, den anderen zu vertrauen, selbstständig oder in der
Gruppe Bewegungsaufgaben zu lösen und ihre Grenzen realistisch einzuschätzen.

Dieses «Grosse Limpert–Buch» ist für alle Sportlehrerinnen und -lehrer sowie Übungsleiterinnen und -leiter eine
wahre Fundgrube an Anregungen und Beispielen abenteuerlicher Erlebnissportarten für Kinder und Jugendliche.
Direkt in die Praxis umsetzbar werden die vielfältigen Einsatzmöglichkeiten in der Halle, auf dem Sportplatz, im
Klassenraum, auf dem Pausenhof, im Schwimmbad oder in der freien Natur vorgestellt.
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