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Bewegungstipps: Inlineskaten fur Einsteiger

Bewegung auf Radern und Rollen verbessert die Koordinationsfahkeit. Wer eine gute Technik
beim Inlineskaten beherrscht, sorgt nicht nur fiir mehr Sicherheit, sondern auch fiir gesunden
Spass. Doch alles will gelernt sein. Am besten mit unseren Einsteigeriibungen und den
Sicherheitstipps der BFU.
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Inlineskaten kennt keine Altersgrenzen, attraktiv ist es fur alle. Kinder missen auch bei ersten Lernschritten
nicht zwingend stéandig von Erwachsenen Uberwacht werden. Wichtig ist eine gute Schutzausristung und ein
spielerischer Zugang zu den ersten Versuchen auf den Rollen.

Fiir Ungelibte haben wir Inline-Skating-Ubungen und Technikbeschriebe zusammengestellt. Die ersten Lern-
Schritte sollten dabei immer in verkehrsfreien Zonen erfolgen.

Dabei liegt ein besonderes Augenmerk auf der Bremstechnik. Denn nur wer in der Lage ist, schnell zu bremsen
und richtig anzuhalten, flhlt sich sicher und ist bereit fir kiirzere oder langere Ausfahrten.

Einsteigen leicht gemacht

- Ubungen
« Brems-und Falltechnik: Sicherheit geht vor

« BFU: Sicher auf fahrzeugahnlichen Geraten
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https://www.mobilesport.ch/favorites-de/?lang=de&token=f266099b7ece3d9bd2ac6a6ab8e613b1-6040348-6721102
https://www.mobilesport.ch/inline/inline-skating-sicherheit-geht-vor/
https://www.mobilesport.ch/inline/freizeitsicherheit-fahrzeugahnliche-gerate-fag/
https://mobilesport.ch/

Siehe auch

« Schwerpunktthema: Inline Kids

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera
Confederaziun svizra

Bundesamt fir Sport BASPO
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schwerpunktthema:%20Inline%20Kidshttps://www.mobilesport.ch/inline/schwerpunkt-01-02-2021-inline-kids/
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1612270154/mt_01_02_21_inlinekids_d.pdf
https://mobilesport.ch/
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