
Buchtipp: Förderung der Sinneswahrnehmung bei
Kindern und Jugendlichen
Ein neues Buch mit 160 Spiel- und Übungsideen zur Förderung der Sinneswahrnehmung bei
Kindern und Jugendlichen.

Die Übungen legen den Schwerpunkt auf jeweils eine der genannten Sinneswahrnehmungen und sind
entsprechend farblich sortiert. Die praktischen Aktionskarten zeigen auf einen Blick, ob es sich um ein Einzel-,
Partner- oder Gruppenspiel handelt, für welche Altersstufe es geeignet ist und ob es in Klassenräumen, der
Sporthalle oder im Freien durchgeführt werden kann.

Benötigte Materialien aus Alltag und Natur sind angegeben und lassen sich mühelos beschaffen. Lehrkräfte,
Erzieher und Psychomotoriker werden von den Anregungen ebenso angesprochen wie Eltern oder Übungsleiter
in Sportvereinen.
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