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Partner- und Geratehilfen: Gemeinsam eine
Bewegungsabfolge gestalten

Das Ziel ist, die gestellte Aufgabe zu I6sen. Damit dies gelingt muss die Gruppe kooperieren und
sich auf Korperkontakt einlassen. Gleichzeitig konnen gezielt Bewegungsaufgaben und
Hilfegriffe gelibt werden.

Zwei Vierergruppen arbeiten jeweils an derselben Aufgabe. Fir jede der unten aufgefihrten Spalten wird einmal
gewdrfelt. Die jeweilige Wirfelzahl ergibt das Element oder das Hilfsgerat. Wie konnen die Elemente der Spalten
1und 2 und das Hilfsgerat zu einer Bewegungsabfolge verbunden werden? Die Ergebnisse der Gruppen werden
nach einer zusammen vereinbarten Ubungszeit gegenseitig vorgefiihrt. Dann wird erneut gewdirfelt.

1 Aufbau vl 1 Handstand 1 Schwedenkasten

2  Fuss-Fusskerze 2 Capoeira-Rad 2  Sitzball

3 Hand-Schulterstand 3 Stutziberschlag vw 3 Barren
4 Rolle sw 4 Rolle vw 4 Schaukelringe

5 Fuss-Waage vl 5 Unterarmstutz 5 Bockli

6 Fuss-Sitz Partnerdbung, 6 Langbank

Pendeln im Sturzhang

Zwei Umsetzungsbeispiele

Variationen

« Elemente variieren(z. B. eine Spalte mit Bewegungen aus dem Basketball)
» Die Bewegungsabfolge wird mit Lautsprache vertont

« Die Bewegungsabfolge wird in einen wiederholbaren Ablauf gebracht

« Die Bewegungsabfolge der anderen Gruppe wird ebenfalls gelernt

- Die Bewegungsabfolgen werden kombiniert

Material: Wirfel, Arbeitsblatter, bzw. Tabletcomputer, 2 Schwedenkasten, 2 Sitzballe, 2 Barren,
2 Schaukelringe, 2 Bockli, Sprossenwand, Matten
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http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&el=90&s_kw=(Aufbau)
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&el=14&s_kw=Handstand
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&el=413&s_kw=fusskerze
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&hs=146&s_kw=rad
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&hs=170&s_kw=Hand-Sch
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&el=33&s_kw=St%C3%BCtz%C3%BCberschlag%20vw
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&el=414&s_kw=Rolle%20sw
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&el=8&s_kw=Rolle%20vw
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&hs=159&s_kw=Fuss-Waa
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&el=88&s_kw=Fuss-Sitz%20vl
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&hs=635&s_kw=Sturzhang
http://www.issw4public.ch/custom/search/index.php?np=1003&hs=635&s_kw=Sturzhang
https://mobilesport.ch/
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