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Pour les enfants - Saut a ski: Lecon b
«Coordination 1»

Au cours de cette legon, les enfants améliorent les qualités de coordination nécessaires ala
pratique du saut a ski.
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	Pour les enfants − Saut à ski: Leçon 5 «Coordination 1»
	Au cours de cette leçon, les enfants améliorent les qualités de coordination nécessaires à la pratique du saut à ski.


