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Sport und Handicap - Kompensation: Superball

Ein mit Luftballons randvoll gefiillter Miillsack ersetzt den Volleyball. Spielmaterial, Partnerhilfen
und spezielle Gerate kompensieren die eingeschrankten Bewegungsmaglichkeiten.

Superball ist eine Spielvariante des Volleyballs. Durch seine Langsamkeit und Grosse kann der «Mullsackball» mit
den Augen gut verfolgt und einfach gespielt werden. Beim Anspiel wird der Ball erst nach einem Zuspiel in der
eigenen Mannschaft Gber das Netz gespielt. Im Spiel muss der Ball spatestens nach vier Berthrungen in der
eigenen Mannschaft Gber das Netz gespielt werden.

Variation

« Der Ball darf auch mit den Fussen und dem Kopf gespielt werden. Vorsicht bei hohem
Fuss und Rollstuhlfahrerinnen!

Material: Mlllsack (110 L), Luftballons, Volleyballnetz/Leine

Quelle: Stefan Hausermann
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