
Erwachsenensport – Spielerische Ausdauer: Lauf-
Scrabble
Bei dieser Lauf-Übung sind sowohl eine gute Kondition, wie auch spielerisches und sprachliches
Geschick gefragt. Die Teilnehmenden versuchen sinnvolle Wörter zu bilden.

Scrabble-Steine verdeckt auf der gegenüberliegenden Hallenseite verteilen. Die Aufgabe ist es in der Gruppe auf
der anderen Hallenseite möglichst viele Buchstaben zu holen.

Es dürfen alle gleichzeitig rennen, aber pro Lauf darf nur eine Karte mitgenommen werden. Welche Gruppe kann
mit seinen gesammelten Buchstaben das längste Wort schreiben?

Material: Scrabble-Spiel
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