
Unihockey – Passes: Une-deux
De bonnes passes et des réceptions correctes constituent les deux bases à acquérir très vite.
Dans cet exercice, elles sont entraînées simultanément.

Diverses cibles sont disposées dans la salle (éléments de caisson, piquets, quilles, etc.) Les joueurs se déplacent
dans la salle et essaient de réussir le plus grand nombre de touches. Qui réussit le plus de touches en une
minute?

Matériel: Eléments de caisson, piquets, quilles, etc.

Source: Beutler, B. & Wolf, M. (2004). Unihockey basics – Spielentwicklung in Schule und Verein.
Herzogenbuchsee: Ingold Verlag/ SVSS.
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