
Unihockey – Condurre la pallina: Shopping
Grazie a questo gioco, gli allievi migliorano la tecnica e imparano a condure la pallina
velocemente. Nel contempo si esercitano a mantenere una visione d’insieme.

Suddividere equamente le palline (da due a tre volte più palline di allievi) in due elementi di cassone collocati al
centro della palestra. Ogni cassone appartiene ad un gruppo. Entrambi i gruppi dispongono di ripostigli per le
scorte vuoti (cerchi) e da lì partono per andare a raccogliere le palline per rifornire il loro stock. Ad ogni tragitto
può essere recuperata soltanto una pallina e non sono ammessi passaggi fra compagni. Quale gruppo riesce a
riempire più in fretta i suoi cerchi?

Variante

Squadra contro squadra. I due gruppi hanno a disposizione un solo elemento di cassone. Quale gruppo
riesce a racimolare il maggior numero di palline?

Fonte: Beutler, B. & Wolf, M. (2004). Unihockey basics – Spielentwicklung in Schule und Verein.
Herzogenbuchsee: Ingold Verlag/ SVSS
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