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Golf - Ball auf das Green: Schiessbude

Auf unterschiedlich weit entfernte Ziele sollen Balle auf einer méglichst Flachen Zone neben dem
Pitching grenn geworfen oder geschlagen werden.

Ziele: Flugbahn, Distanzkontrolle, Variation und Adaptation, Nichtwiederholbarkeit, Selbstvertrauen.

Vorbereitungszeit: 3 Minuten.

Eine flache Zone auf der Driving Range oder neben dem Pitching Green wahlen. 5 Ziele in unterschiedlichen
Distanzen aufstellen (5 bis 20 m). Zuerst einen Ball werfen und dann einen Ball mit dem Golfschlager spielen.
Sicherheit beachten!

Variationen

« 3 Balle pro Ziel. Wer hat am meisten Treffer?
Unterschiedlich grosse Ziele.

Mit unterschiedlichen Ballen.

Mit Zahlen.

Als Teamwettkampf.
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Balle: Golfballe werden ausschliesslich auf Golfplatzen verwendet. Ausserhalb von offiziellen Golfanlagen
(Spielwiese, Nahe bei Gebauden, etc.) diirfen die Ubungen aus diesem Monatsthema nur mit weichen Béllen
(Almostball) oder mit Schaumstoff-Ballen, Tennis-Béllen etc. durchgefiihrt werden.

Material: Hitchen, Golfbélle, verschiedene Ziele, z.B. Regenschirm.

Glossar: Die gebrauchlichsten Ausdriicke im Golf (pdf)

Quelle: David Chazeau, Pro Swiss PGA, J+S-Experte Golf, EliteTrainer Swiss Olympic - Marcel Meier,
J+S-Fachleiter Golf, Ausbildungsverantwortlicher ASG
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