
Golf – Aufwärmen: Schatztruhe
In dieser Stafettenform sammeln die Kinder möglichst viele verschiedene Bälle und müssen sie
durch chippen auf ihre Insel bringen.

Ziele: Koordination, Orientierung, Auge-Hand-Koordination, Team-Spirit.

Vorbereitungszeit : 5 Minuten.

Im Spielfeld werden viele Bälle verteilt. Auf ein Kommando hin müssen 2 gegnerische Mannschaften so viele
Bälle wie möglich einsammeln und in ihrer jeweiligen Schatztruhe deponieren. Anschliessend müssen sie den
Schatz durch chippen auf eine «Insel» bringen. Wer hat am meisten Bälle auf der «Insel»?

Variationen

• Mit «Almost» Golfbällen (Softbälle).
• Mit unterschiedlichen Bällen.
• In Kombination mit Putten oder Pitchen.

Bälle: Golfbälle werden ausschliesslich auf Golfplätzen verwendet. Ausserhalb von offiziellen Golfanlagen
(Spielwiese, Nahe bei Gebäuden, etc.) dürfen die Übungen aus diesem Monatsthema nur mit weichen Bällen
(Almostball) oder mit Schaumstoff-Bällen, Tennis-Bällen etc. durchgeführt werden.
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Material: Viele unterschiedliche Golfbälle, Hütchen, für die Schatztruhe z.B. einen Topf.

Glossar: Die gebräuchlichsten Ausdrücke im Golf (pdf)

Quelle: David Chazeau, Pro Swiss PGA, J+S-Experte Golf, EliteTrainer Swiss Olympic – Marcel Meier,
J+S-Fachleiter Golf, Ausbildungsverantwortlicher ASG
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