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Inline Kids - Tricks: Drehungen

Das Drehen auf Inline-Skates beginnt mit einfachen Schrittdrehungen bis hin zu halben oder
ganzen Drehungen aus dem Fahren.

Schrittdrehung (A)

Anfahren, mit kleinen Schritten eine ganze Drehung vollziehen und weiterfahren.

Bemerkungen
« Tiefin Knien

o Arme seitwarts ausstrecken zur Stabilisation
« AnOrtdrehen

Halbe und ganze Drehung (M/F)

« Aus dem Fahren eine halbe Drehung vollziehen und riickwarts weiterfahren.
« Aus dem Fahren eine ganze Drehung vollziehen und weiterfahren.

Variationen

. QberVorderroIIen gleichzeitig
« Uber Vorderrollen versetzt
« Leicht gesprungen

Bemerkungen

« Kopf mitdrehen
« Arme einsetzen
« Ziel: ruhig weiterfahren
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