
Inline Kids – Kurven: Circuit
Auf einem Rundlauf wenden die Kinder nun ihre Fertigkeiten an und fahren unterschiedliche
Kurven, alleine, zu zweit oder in einer Verfolgungsjagd.

Kurvenparcours (A/M/F)

Download: Zeichnung Circuit (pdf)

Einen Parcours absolvieren mit verschiedenen Kurven:

• Start
• Schlangenslalom
• Criss Cross (Füsse kreuzen)
• Slalom weit
• 2 x enger Kreis
• Drehung 180 Grad
• Slalom rückwärts
• Drehung 180 Grad
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• Grosse Kreise (8er), 1x links, 1 x rechts
• Ziel

Variationen

• Alleine absolvieren
• Als Verfolgungsjagd absolvieren
• Tempo zügig halten

Material: Hütchen, Kreide für Start und Ziel

Quelle: Gabi Schibler, Motionline GmbH
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