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Leichtathletik - Stab: Sanfte

Dies ist eine spielerische Ubung zur Kriftigung des ganzen Kérpers. In Fiinfergruppen wird
jeweils eine/r von den anderen transportiert. Die Stabe dienen dazu sich festzuhalten.

Diese Ubung wird als Stafette durchgefiihrt. Vier Trager/innen transportieren eine/n Kénig/in, der/die sich mit
den Beinen und Armen rechts und links in je einen Stab eingehangt hat. Das Team absolviert vier Langen mit
wechselndem/r Kénig/in und Tréger/innen.

Material: Stabe

Quelle: J+S-Kids
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