
SPEEDY 
CUP

DIE IDEE

In Zusammenarbeit mit Swiss Ice Skating, Swiss 
University Sports und dem Kanton Zug wurde 
dazu mit dem Speedy Cup ein Eissportförderpro-
gramm lanciert. Nach der Erstaustragung 2021/22 
im Rahmen der Winteruniversiade wollen wir mit 
dem Speedy Cup 2023/24 einen weiteren Schritt 
in Richtung nationales Eissportförderprogramm 
gehen. 

Im Fokus des Speedy Cup steht entsprechend 
dem Lehrplan 21 die gezielte Stärkung der 
Positionierung des Eislaufens bzw. der Fähigkeit 
«Gleiten» als fester Bestandteil im Lehrprogramm 
des zweiten Zyklus (3.–6. Schuljahr). Die entspre-
chenden Kompetenzen werden mittels Elementen 
aus allen Eissportarten d.h. Eiskunstlauf, Eis-
schnelllauf und Eishockey spielerisch gefördert. 

Der Speedy Cup kurz erklärt
An diversen Standorten in der Schweiz finden 
Speedy Cup Qualifikationen für Primarschulen  
(1. bis 6. Klasse) statt. Vor Ort wird ein Team mit 
ausgebildeten Eissportleiter:innen die Kinder auf 
das Eis begleiten. Diverse Parcours mit Elementen 
aus den Sport-arten Eislaufen und Eishockey 
werden absolviert und die Kinder auf spielerische 
Art und Weise in der Basis des Eissports geschult. 

Unterschiedliche Schwierigkeitsstufen stehen zur 
Verfügung, so dass für jedes Leistungsniveau 
etwas dabei ist.  
An der Station Speed kann jedes Kind eine  
Runde auf Zeit laufen und nimmt automatisch  
an der Qualifikation für das Speedy Cup Final teil. 
Die schnellsten Kinder pro Standort qualifizieren 
sich für das Final am 9. März 2024 in der Bossard 
Arena in Zug.  

DIE QUALIFIKATIONEN

Anmeldung 
Die Lehrpersonen melden die gesamte Klasse bis 
spätestens 11. September 2023 über die Website 
www.speedy-cup.ch für den gewünschten Qualifi-
kationsort an und erleben eine Turnlektion mit uns. 
Das Anmeldefenster öffnet am 21. August 2023. 

Zeitfenster
Ab dem 21. August können die Lehrpersonen ihre 
Klassen für das gewünschte Datum und Zeitfens-
ter anmelden. Pro Klasse muss mit 1.5 Stunden 
(inkl. Schlittschuhmiete, etc. gerechnet werden). 

Ausrüstung
Wenn vorhanden Hockey- oder Kunstlaufschlitt-
schuhe, wenn nicht vorhanden kann auf der Eis- 
bahn kostenlos gemietet werden. Ein Helm und 

SPEEDY CUP 2023/24
Der Förderverein «Short Track – Swiss Ice Movement» wurde als 
Legacy Projekt der Winteruniversiade Luzern 2021 gegründet, 
und hat die Vision, dass jedes Kind in der Schweiz via Schulsport 
Zugang zu Eis erhält. 

http://www.speedy-cup.ch


UNSERE PARTNER

www.mobilesport.chAgentur für Strategie und Design

Handschuhe sind Pflicht, optional Knie- und 
Ellenbogenschoner. Bei Anfänger:innen empfeh-
len sich Skihosen und Skijacke. 

Vorbereitung
Auf der Website von www.mobilesport.ch wird im 
Herbst gezielt auf Übungen zum Eislaufen auf-
merksam gemacht. Das gibt den Lehrpersonen 
Ideen wie Basiswissen zum Eislaufen einfach 
vermittelt werden kann und dient zur Vorberei-
tung auf die Speedy Cup Qualifikation. Grundsätz-
lich sind jedoch keine Vorkenntnisse nötig, um  
an den Qualifikationen teilzunehmen. 

DAS FINAL

Anmeldung
Über einen Flyer werden die Eltern der qualifizierten 
Kinder informiert und mit den Details zum Final- 
event versorgt. Das Final läuft ausserhalb des Schul- 
unterrichts, die Erziehungsberechtigten müssen ihre 
Kinder über die Website speedy-cup.ch anmelden. 

DATEN

Speedy Cup Qualifikationen

23. Oktober 2023	 Altstetten ZH

26. Oktober 2023	 Schaffhausen

27. Oktober 2023	 Dolder ZH

31. Oktober 2023	 Reinach AG

01. November 2023	 Küsnacht ZH *

03. November 2023	 Chur

06. November 2023	 Zug *

07. November 2023	 Zug

09./10. November 2023	 Luzern

14./15./16. November 2023	 Basel

21./22. November 2023	 Zuchwil

05. Dezember 2023	 Lausanne

08. Januar 2024	 St. Moritz

09. Januar 2024	 Faido

18./19. Januar 2024	 Düdingen

* Zusätzlich mit Curling-Schnupperstunde

Speedy Cup Final
09. März 2024	 Bossard Arena in Zug

KONTAKT

Wir freuen uns auf spannende, lehrreiche 
und spassige Stunden auf dem Eis.  
Bei Fragen melden Sie sich gerne bei der 
Projektleiterin Cristiana Fiacco:

E-Mail: c.fiacco@swissshorttrack.ch

Weitere Informationen zum Verein:  
www.swissshorttrack.ch

Impressionen vom Speedy Cup Final 2023:
vimeo.com/795617613/ac700de12a

http://www.mobilesport.ch
https://swissshorttrack.ch
https://vimeo.com/795617613/ac700de12a

