
SPEEDY 
CUP

L’IDEA

In collaborazione con Swiss Ice Skating, Swiss 
Sport Universitario e il Cantone di Zugo è stato 
lanciato un programma di promozione degli sport 
su ghiaccio con la Speedy Cup. Dopo l’evento 
inaugurale del 2021/22 nell’ambito dell’Universiade 
invernale, vogliamo andare con la Speedy Cup nel 
2023/24 un ulteriore passo avanti e cioè nella 
direzione di un programma nazionale di promozio-
ne degli sport del ghiaccio.

Il focus della Speedy Cup, in conformità con il 
curriculum 21, è il rafforzamento specifico del 
posizionamento del pattinaggio cioè l’abilità di 
«scivolare” come parte integrante nel secondo 
ciclo della scuola primaria (3°-6° anno scolastico). 
Le competenze corrispondenti sono promosse in 
modo ludico utilizzando elementi di tutti gli sport 
del ghiaccio, ossia pattinaggio artistico, pattinag-
gio di velocità e hockey su ghiaccio.

La Speedy Cup in breve
In varie località della Svizzera si svolgeranno le 
qualificazioni della Speedy Cup per le scuole 
primarie (dalla prima alla sesta classe). Una 
squadra di istruttori qualificati di sport su ghiaccio 
accompagnerà i ragazzi sul ghiaccio. Ci saranno 
vari percorsi con elementi degli sport del pattinag-

gio e dell’hockey su ghiaccio e i ragazzi verranno 
istruiti sulle basi del pattinaggio in modo ludico. 
Saranno disponibili diversi livelli di difficoltà quindi 
ci sarà qualcosa per ogni livello di abilità. Alla 
stazione «speed», ogni ragazzo avrà la possibilità 
di eseguire un giro in tempo e parteciperà auto-
maticamente alle qualificazioni per la finale della 
Speedy Cup. I più veloci per ogni località si 
qualificheranno per la finale del 9 marzo 2024 
nella Bossard Arena di Zugo. 

LE QUALIFICAZIONI 

Iscrizione 
I professori devono iscrivere l’intera classe al più 
tardi l’11 settembre 2023 tramite il sito web  
www.speedy-cup.ch per la sede di qualificazione 
desiderata e fare l’esperienza di una lezione di 
sport con noi. La finestra di iscrizione si apre il  
21 agosto 2023.

Fascia oraria
A partire dal 21 agosto, i professori possono 
registrare le loro classi per la data e la fascia oraria 
desiderata. Si deve considerare un minimo di 1,5 
ore per classe (incluso il noleggio dei pattini, ecc.).

Equipaggiamento
Se disponibili pattini di hockey o di artistici, se non 

SPEEDY CUP 2023/24
L’associazione promotrice «Short Track - Swiss Ice Movement» è 
stata fondata come progetto legacy dell’Universiade invernale di 
Lucerna 2021 e ha l’obiettivo che ogni ragazzo in Svizzera abbia 
accesso al ghiaccio attraverso lo sport scolastico.

http://www.speedy-cup.ch
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disponibili possono essere noleggiati gratuitamen-
te presso la pista di ghiaccio. Un casco e i guanti 
sono obbligatori, le ginocchiere e le protezioni per 
i gomiti sono facoltative. Per i debuttanti, si 
consigliano pantaloni e giacca da sci.

Preparazione
Sul sito web di www.mobilesport.ch, in autunno 
l’attenzione si concentra sugli esercizi di pattinag-
gio su ghiaccio. Questo fornisce ai professori l idee 
su come insegnare le basi del pattinaggio su 
ghiaccio e serve come preparazione per le 
qualificazioni della Speedy Cup. Di principio, non è 
necessaria alcuna conoscenza precedente per 
partecipare alle qualificazioni.

LA FINALE

Iscrizioni
I genitori dei bambini qualificati saranno informati 
tramite un flyer che anche riporta i dettagli 
sull’evento finale. La finale si svolgerà di fuori dell’o-
rario scolastico. I genitori devono iscrivere i propri 
figli tramite il sito web della speedy-cup.ch.

DATI

Le qualificazioni della Speedy-Cup :
23 ottobre 2023	 Altstetten ZH

26 ottobre 2023	 Schaffhausen

27 ottobre 2023	 Dolder ZH

01 novembre 2023	 Küsnacht ZH *

03 novembre 2023	 Chur

06 novembre 2023	 Zug *

07 novembre 2023	 Zug

09/10 novembre2023	 Luzern

14/15/16 novembre2023	 Basel

21/22 novembre2023	 Zuchwil

05 dicembre 2023	 Lausanne

12/13 dicembre 2023	 Düdingen

08 gennaio 2024	 St. Moritz

09 gennaio 2024	 Faido

* Inoltre con lezione di prova di curling

Finale della Speedy Cup
09 marzo 2024	 Bossard Arena in Zug

CONTATTI

Non vediamo l’ora di trascorrere ore emozio-
nanti, istruttive e divertenti sul ghiaccio.  Se 
avete domande, contattate la responsabile 
del progetto Cristiana Fiacco:

E-Mail: c.fiacco@swissshorttrack.ch

Ulteriori informazioni sull’associazione: 
www.swissshorttrack.ch

Impressioni della finale della  
Speedy Cup 2023:
vimeo.com/795617613/ac700de12a

https://www.mobilesport.ch/it/
https://swissshorttrack.ch
https://vimeo.com/795617613/ac700de12a

