
Für Kinder – Leichtathletik: Lektion 18 «Vom
Springen in die Weite zum Weitsprung»
Die ersten Sprünge in die Weite werden in dieser Lektion erlernt. Der Schwerpunkt liegt dabei auf
dem zielgerichteten Rhythmisieren zur Absprungvorbereitung (tam-ta-tam) und auf dem
vollständigen Strecken.
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