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Leichtathletik - Hirden: Herausforderer

In dieser Stafetten-Ubung fiir Fortgeschrittene versuchen die Laufer/innen die Hiirdenbahn
moglichst schnell zu Giberwinden. Bei der Wettkampfform gibt es fiir jede liberlaufene Hiirde
einen Punkt.

Wer ist Uber die Hirdenbahn mit einer, zwei oder gar drei Hirden der/die schnellste Laufer/in? Verschiedenste
Laufe mit immer neuen Gruppenzusammenstellungen ausfihren.

Variation

Teampunkte fir den/die Sieger/in entsprechend der Anzahl Hirden + 1.

Material: Hirden

Quelle: J+S-Kids
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	In dieser Stafetten-Übung für Fortgeschrittene versuchen die Läufer/innen die Hürdenbahn möglichst schnell zu überwinden. Bei der Wettkampfform gibt es für jede überlaufene Hürde einen Punkt.
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