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Theéme du mois 01-02/2021: Inline skating Kids

Enavant, en arriére ou en pas croisés: l'inline skating - ou le roller inline - est une activité attractive aussi bien
pour les adultes que pour les enfants et les adolescents. Ce theme du mois permet aux moniteurs et aux
enseignants de concevoir des cours qui conviendront aux débutants, aux pratiquants réguliers et méme aux plus
avances.

S'exercer, sexercer, sexercer... C'est a ce prix que les enfants apprivoiseront les ficelles du métier et qu'ils
eprouveront du plaisir en toute sécurité. La capacité a rouler et a garder Iéquilibre sont les deux ingrédients de
base de linline skating. Mais avant de se lancer, il est impératif de savoir freiner rapidement et sarréter a tout
moment.

La pratique avant tout

Ce theme du mois propose des contenus pédagogiques destinés aux enfants de tous les niveaux. Introduits déja
dans de nombreux cours, les exercices proposeés favorisent l'acquisition des techniques de base de l'inline
skating pour les enfants dés quatre ans, sans spécialisation pour d'autres engins a roulettes (comme le patinage
de vitesse ou le patinage artistique sur roulettes). lls conviennent aussi bien aux débutants qu'aux pratiquants
avanceés et peuvent se déployer dans le cadre scolaire ou au sein d'un club.

Huit domaines techniques

Les exercices et formes de jeu sont répartis en huit domaines qui visent l'acquisition et le développement des
bases de I'inline skating, avec un accent particulier placé sur les capacités de coordination. Différents exercices
modulables en fonction du niveau des éleves sont présentés pour chaque domaine. Les indications qui les
accompagnent (D = débutant, M =moyen, A = avancé) facilitent le choix selon les groupes en présence.
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Vidéos et diplomes en bonus

La plupart des exercices sont disponibles sur la chaine YouTube de notre partenaire motionline.ch, ce qui
simplifie leur mise en place dans la pratique. En complément, nous présentons quatre legcons types qui peuvent
mener a lobtention d'un dipléme. Tous les critéres, les exercices et les diplomes pour cing niveaux différents
sont décrits dans les annexes. lls peuvent également étre téléchargés sur notre site internet.

Théme du mois

« Inline skating Kids (pdf)
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Source: Gabi Schibler, enseignante d‘éducation physique et propriétaire de Motionline Sarl
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https://youtube.com/playlist?list=PLXUJzQDOAtAPeCWv5FOeSJy0QC-EIbj3m
https://www.mobilesport.ch/?p=243314
https://www.mobilesport.ch/?p=243317
https://www.mobilesport.ch/?p=243317
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1612270969/mt_01_02_21_inlinekids_f.pdf
https://www.mobilesport.ch/?p=243087
https://www.mobilesport.ch/?p=243317
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/1612172836/formulaire_evaluation_diplome.xlsx
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=ba04d50ff5c449c5734aefdcd759b3ae-2574462-15513501
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=aa9f9eb673897a6b0b61fa39b044b031-2574462-15513504
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=7bbda2cf17aabd1839557e577965b7b5-2574462-15513507
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=99aa29afe825be427dfe97f4c054593d-2574462-15513510
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=aeae1de4cb02291064f337370b6dfa36-2574462-15513513
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=a9d325660571319b3a4c15adecdb6ae4-2574462-15513516
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=aeae1de4cb02291064f337370b6dfa36-2574462-15513513
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=ba1e5bd57b796fc78e5acd163a67767c-2574462-15513519
https://www.mobilesport.ch/favorites-fr/?token=daab34ef367648eeb67a07ebbed03978-2574462-15513522
https://www.mobilesport.ch/?p=243314
https://www.motionline.ch/
https://mobilesport.ch/
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