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Pour les enfants - Saut a ski: Legcon 7 «Sauts au
tremplin»

Au cours de cette legon, les enfants réalisent leurs premiers sauts sur tremplin avec les skis
correspondants. La sécurité des installations de saut doit étre toujours controlée par
I'entraineur.
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	Pour les enfants − Saut à ski: Leçon 7 «Sauts au tremplin»
	Au cours de cette leçon, les enfants réalisent leurs premiers sauts sur tremplin avec les skis correspondants. La sécurité des installations de saut doit être toujours contrôlée par l’entraîneur.


