
Pour les enfants − Saut à ski: Leçon 10 «Comme les
champions!»
Au cours de cette leçon, les enfants participent à leur première compétition. L’accent est mis sur
le plaisir et l’apprentissage des mouvements.

J+S-Kids − Saut à ski: Leçon 10 «Comme les champions!»

Source: J+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/12/foto_19.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/12/foto_19.jpg
https://assets01.sdd1.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/12/JS-Kids_Saut__ski_Bases_f.pdf
https://mobilesport.ch/

	Pour les enfants − Saut à ski: Leçon 10 «Comme les champions!»
	Au cours de cette leçon, les enfants participent à leur première compétition. L’accent est mis sur le plaisir et l’apprentissage des mouvements.


