
Buchtipp: Trendsport in der Schule – mehr als nur
Klettern!
In diesem Buch werden 25 aktuelle Trendsportarten vorgestellt und methodische Hinführungen
für den Schul- und Vereinssport aufgezeigt.

Pipe-Juggling, Gorodki und Kin-Ball: Was sich nach wilden Wortschöpfungen anhört, sind in Wahrheit
Trendsportarten, mit welchen man selbst Bewegungsmuffel im Sportunterricht begeistern kann.

Diese 25 mitreissenden Bewegungsideen wurden speziell für den Einsatz in Schulen und Vereinen ausgewählt.
Dabei zeigen die kompakten Anleitungen, wie Trendsport ganz leicht in den Unterricht integriert werden kann.

Neben einer kurzen Einführung gibt es zu jeder Sportart Hinweise zu Zielgruppe und benötigtem Material sowie
eine methodische Hinführung mit Spielideen bzw. Spielerklärung. Vom Individualsport über den Sport mit einem
Partner bzw. gegen einen Gegner bis hin zum Mannschaftssport: Mit diesen kostengünstigen Ideen setzt das
Buch Trends, welche die Schüler begeistern.

Markus Küffer, Leiter Mediathek, Bundesamt für Sport BASPO, 2532 Magglingen

Buch ausleihen: Reinschmidt, C. (2012). Trendsport in der Schule – mehr als nur Klettern! Mülheim an der
Ruhr: Verlag an der Ruhr.
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