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Internet: Nouveaux exercices sur le mini-
trampoline

Sur le site Internet dédié aux moyens didactiques du Département du sport, mouvement et santé
DSGB de I'Université de Bale figure un recueil d'exercices au mini-trampoline a réaliser seul ou en
groupe.

L'accent a été délibérément mis sur I'aspect ludique du mini-trampoline et sur la richesse des sauts a effectuer
sur cet engin.
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