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Internet: Nuovi esercizi sul minitrampolino

Il sito internet dedicato agli aiuti didattici del Dipartimento dello sport, del movimento e della
saute DSGB dell'Universita di Basilea propone una raccolta di esercizi al ministrampolino da
realizzare da soli o in gruppo.

L'accento e posto sull'aspetto ludico del minitramplino e sulla varieta di salti che questo attrezzo permette di
esequire.
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