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Medientipp: Aufgabenmappe: Bleib aktiv mit Tom

Mit der Aufgabemappe AKTIV! des Olympischen Museum ist Mitmachen nicht nur erlaubt, sie ladt
vielmehr zu Bewegung und regelmassigem Sporttreiben ein.

Die Aufgaben thematisieren den Zusammenhang zwischen Bewegung, Gesundheit und Wohlbefinden und richten
sich an 9- bis 12-Jahrige Schilerinnen und Schiler. Die Redaktion dieses Unterrichtsmaterials wurde unter
Berlcksichtigung der Ziele des Lehrplans 21 konzipiert. Die Lehrziele sind Folgende:

« Aufklarung Uber die Wichtigkeit von Bewegung

« Bewusstsein schaffen fur die bei Bewegung trainierten Fertigkeiten und die Vorteile, die
sich daraus ergeben konnen wie Wohlbefinden, besseres Zusammenleben oder
Selbstwertgeflnhl.

« Das Interesse wecken flr die regelmassige Austbung eines Sports bzw. flr kérperliche
Betatigung.

Aufgabenmappe Aktiv! (pdf)

Das Internationale Olympische Komitee beteiligt sich am Kampf gegen Bewegungsmangel insbesondere
durch das Programm «Sport fiir alle» oder die Ausstellung «AKTIV!» fir Kinder im Olympischen Museum in
Lausanne (2015). Sein Engagement versteht sich als Ergdnzung zu den Aktionen seiner
Partnerorganisationen, zu denen die Weltgesundheitsorganisation, Gesundheitsférderung Schweiz und
das Bundesamt fiir Sport zdhlen.

Quelle: Musée Olympique
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/03/TOM-fiches-Bougez_cycle2_CH-DE_v6.pdf
https://olympics.com/ioc/sport-for-hope/programme-background
http://www.olympic.org/fr/content/le-musee-olympique1/decouvrir/programmation/en-archive/bougez-/
http://www.olympic.org/fr/musee
http://www.who.int/en/
http://gesundheitsfoerderung.ch/
https://www.baspo.admin.ch/de/home.html
http://www.olympic.org/museum
https://mobilesport.ch/
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