
Buchtipp: BMX - die besten Moves und Tricks
Autor Shek Hon, Flatland-BMX-Spezialist, hat in diesem Buch ein einfaches und logisches
Konzept entwickelt, um auch aus noch ungeübten Lesern gute BMX-Fahrer zu machen.

Schritt für Schritt, illustriert mit vielen Bildsequenzen, werden die grundlegenden Tricks und Techniken des
Flatland-Fahrens erläutert. Neulinge lernen so sicher und einfach die Basics, die sie für schwierige Tricks
benötigen.

Aber auch routinierte Fahrer finden noch Anregungen, denn das Buch erklärt auch einige der anspruchsvollsten
Tricks aus der Profi-Szene.

Neben der Praxis erläutert Hon die Geschichte des Sports, gibt Tipps zum Bike-Kauf, erklärt Technik und
Ausrüstung und übersetzt das Fachvokabular in einfache und verständliche Worte.
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Buch ausleihen: Hon, Shek (2016): BMX. Die besten Moves und Tricks. Bielefeld: Delius Klasing Verlag

Quelle: Delius Klasing Verlag

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/05/BMX.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2016/05/BMX.jpg
http://aleph.unibas.ch/F/?local_base=DSV01&con_lng=GER&func=find-b&find_code=SYS&request=006479622
https://shop.delius-klasing.de/bmx-p-1019151/
https://mobilesport.ch/


© BASPO mobilesport.ch Seite 2

https://mobilesport.ch/

	Buchtipp: BMX - die besten Moves und Tricks
	Autor Shek Hon, Flatland-BMX-Spezialist, hat in diesem Buch ein einfaches und logisches Konzept entwickelt, um auch aus noch ungeübten Lesern gute BMX-Fahrer zu machen.


