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Competenza psicomotoria: Attivita psicomotoria di
tipo aerobico

Durante questo test gli allievi devono svolgere un‘attivita aerobica per un periodo prolungato. Le
dimensioni delle condotte motorie sollecitate sono di tipo biologico e cognitivo.

Ogni allievo deve correre la propria eta in minuti senza mai fermarsi, senza camminare e cercando di mantenere
un‘andatura costante.

Scheda di realizzazione motoria: Attivita psicomotoria di tipo aerobico

Griglia d'osservazione collettiva: Attivita psicomotoria di tipo aerobico

Griglia d'osservazione individuale: Attivita psicomotoria di tipo aerobico
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