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Fussball: Torlauf

Die Schiiler lernen in dieser Ubung zu antizipieren und dadurch Spieliibersicht zu erhalten. Zwei
Schiiler bewegen ein mobiles Tor, die beiden gegeneinander spielenden Teams versuchen, ein
Tor zu erzielen.
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Auf einem Spielfeld (z.B. 256 m x 25 m) spielen 2 Teams gegeneinander. Zwei Joker halten zusammen eine
Plastikstange (z. B. Cornerstange oder dhnliches)und bewegen sich als mobiles Tor liber das Spielfeld. Die
beiden Gruppen versuchen durch moglichst geschicktes Passspiel ein Tor zu erzielen. Die Joker spielen jeweils
flr das Team, das den Ball besitzt.

Variation

Das Tor zahlt nur, wenn eine Mitspielerin den Pass hinter dem Tor abfangen konnte.

Quelle: mobilepraxis 50/2009, Reto Aebi, Bruno Truffer
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