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Médiatheque: Posturale, une passion!

Ce livre nait d'une longue expérience d'enseignement, conduite quotidiennement sur des
centaines de personnes plus ou moins jeunes, toutes désireuses d'améliorer leur posture et, par
la méme, de retrouver leur bien-étre général.

MARCO BUCCIARELLY

POSTURALE,

UNE PASSION !

EYMNASTIOUE CORRECTIVE,
LA MEILLEURE ALTERNATIVE AL

PILATES

La formule didactique du volume présente une gymnastique médicale corrective d'un niveau technique et
professionnel extrémement élevé, a l'aide dexercices d'intégration au mouvement clairs, qui permettent de
déevelopper au mieux les facultés de perception de son propre corps et datteindre des bénéfices extraordinaires
pour la santé physique.

Ce manuel rassemble une série d'exercices expliqués de fagon facilement compréhensible, méme lorsqu'il s'agit
de séquences dynamiques, et ce afin de répondre a deux criteres fondamentaux: une grande simplicité
exécutive et une efficacité maximale.

Effectués regulierement, ces exercices ne représentent pas seulement un excellent instrument thérapeutique
pour tous ceux qui souffrent de douleurs dans le dos ou de problémes cervicaux, mais aussi une défense
préventive en améliorant I'élasticité et la résistance du corps afin déviter les «risques» posturaux liés aux
activités quotidiennes ordinaires.

Prét d'ouvrage
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