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Football: Par les couloirs

Objectif de cet exercice: apprendre a attaquer par les ailes. Les éléves doivent marquer des
points en passant par le couloir.
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Deux équipes de 4 a 6 apprenants. Sur la ligne de fond se trouvent un but de 5 m avec gardien et un but de 3 m
sans gardien. L'équipe attaquante doit marquer sur un des deux buts en jouant par les ailes.

Source: Cahier pratique «mobile» 50/2009, Reto Aebi, Bruno Truffer
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