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Beachvolleyball: Forderungsspiel

In dieser Ubung spielen jeweils drei Teams auf einem Feld. Herausforderer und Champions
spielen gegeneinander auf zwei Punkte. Der Sieger wird jeweils durch das dritte Team ersetzt.

Drei Teams pro Feld. Auf der einen Feldhalfte befinden sich die Herausforderer, ihnen gegentber stehen die
Champions. Ein Team steht auf der Seite der Herausforderer als Ersatz bereit. Jedes Spiel geht auf zwei
Gewinnpunkte. Gewinnen die Champions, werden die Herausforderer ausgewechselt. Gewinnen die
Herausforderer, wechseln sie die Feldseite, die Champions verlassen das Feld und das Ersatzteam fordert neu
heraus.

Gut gewahlt ist halb gespielt

Turniere in der Schule und im Juniorentraining sollten in Gruppenspielen und anschliessenden
Klassierungsspielen erfolgen. So kommen alle Spielerinnen etwa auf die gleiche Anzahl Spiele. Je einfacher
der Spielplan, desto einfacher die Organisation und desto langer die Spielzeiten. Um den Zeitplan einhalten
zu konnen, eignen sich Spiele mit einer Minutenanzahl (mind. sechs Minuten) oder ein Satz a 15 Punkten
(acht bis zehn Minuten). Bei zwei Gewinnséatzen a 15 Punkten (ca. 30 Minuten) oder 21 Punkten (ca. 40
Minuten)ist ein genauer Zeitplan kaum mdglich. Turniervorlagen sind zu finden unter:
www.jugendundsport.ch
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