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Promotion de la sécurité a I'école: Chutes

Cet outil permet de transmettre aux éléves, en blocs de sept exercices, différentes techniques
de chute dans des conditions facilitées et sires.

Chutes

Les capacités acquises vont contribuer a leur épargner des douleurs et souffrances a I'age adulte. Lorsque les
techniques de chute sont maitrisées, les chutes peuvent méme devenir un plaisir.

Safety Tool - Feuilles didactiques «Chutes»

Source: bpa - Bureau de prévention des accidents
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