
Natation: Formation Swiss Swimming Kids
La formation Swiss Swimming Kids a été conçue pour organiser efficacement, individuellement
et conformément à l’âge la formation de base des enfants. Qualité et continuité caractérisent ce
concept de formation moderne.

Illustration: Diego Balli

Les contenus sont coordonnés au mieux entre eux et permettent entraînement et apprentissage focalisés sur le
but. La bonne connaissance de l’eau est primordiale.

Seules les personnes connaissant bien l’eauet étant à l’aise dans l’eau sont capables d’apprécier la formation de
natation et d’apprendre avec succès. Dans ces conditions rien ne s’oppose à l’apprentissage des styles de
natation.

Pas d’examens ni de notes

En plus du but principal qui est d’apprendre à nager, le chemin de formation doit permettre aux enfants de vivre
des expériences positives pendant les leçons et de les motiver à suivre d’autres cours pour, par la suite, rester
fidèles aux sports aquatiques et au mouvement dans l’eau.

Les enfants sont formés, observés et évalués au cours des leçons. Sur la base de ces performances, l’enfant est
jugé à la fin du cours et reçoit une distinction attractive. Le moniteur du cours le recommande pour le niveau de
formation supérieur ou lui conseille à la rigueur de répéter le cours. On veut ainsi éviter l’échec par peur de
l’examen.

Succès en s’amusant!

Des jeux et histoires renent l’apprentissage amusant et permettent des expériences positives; ainsi la motivation
des enfants pour les cours de natation et la fréquentation d’autres cours ne faiblissent pas.

Avec Bobby, Tim et Tina, figures d’identification pour les enfants, les moniteurs n’auront aucun mal à ficeler les
contenus des leçons en une histoire. Le Swiss Swimming Game Set les aide à enseigner des formes ludiques
ciblées. D’autres supports pour enseigner de manière structurée et variée avec la formation Swiss Swimming
Kids se trouvent dans le matériel pédagogique Swiss Swimming Visual Guide
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• Bases méthodologiques • Planification des cours
• Principes d’enseignement
• Organisation des cours

• Contenus de la formation • Basic: Level 1
• Basic: Level 2
• Basic: Level 3
• Basic: Level 4
• Basic: Level 5
• Basic: Level 6

• Advanced: Level 7
• Advanced: Level 8
• Advanced: Level 9
• Advanced: Level 10

Source: Swiss Swimming (2014): Teachers Guide – Votre guide de formation Swiss Swimming
Kids. Berne
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