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Mit Behinderung im Sportunterricht: Was ist denn
anders?

Die Behinderung verstehen, die Symptome erkennen und sinnvolle Konsequenzen fiir den
Bewegungs- und Sportunterricht ziehen: ein wichtiger Schritt in Richtung Einbezug von
Lernenden mit besonderen Bediirfnissen.

Korperliche, geistige und/oder sensorische Behinderungen sind fir Lernende ein Handicap. lhnen muss in
Unterrichtssituationen besondere Beachtung geschenkt werden. Und dennoch sollten sie nicht ins
ausschliessliche Zentrum der Aufmerksamkeit riicken. Die Behinderungsarten und deren Ursachen zu kennen
oder zu erkennen, liefert die Grundlage, um didaktische Strategien ausarbeiten zu kdnnen. Im Folgenden ein
Uberblick Giber die am weitesten verbreiteten Behinderungen.

Die Behinderungsarten und deren Ursachen zu kennen oder zu erkennen, liefert die Grundlage, um didaktische Strategien
ausarbeiten zu kdnnen.

Sehbehinderung

Eine Schadigung des Sehorgans und/oder Sehnervs schrankt die Sehscharfe oder das Gesichtsfeld dieser
Personen ein. Die standige Reaktionsbereitschaft erhoht den Muskeltonus und fihrt zu einer schnelleren
Ermidung. Bei Netzhautablosung sind starke Erschitterung und Schlage zu vermeiden.

Alle Ubungen, die den Augeninnendruck erhéhen (z.B. Gewichte stemmen), sind tabu. Bei Blendung und
eingeschranktem Farbensehen muss Gegenlicht vermieden werden.

Lernhilfen:
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- Beschreibung, abtasten, fihren oder akustische Begleitung der Bewegung.
- Beschreibung der Hallenorganisation und Geratesituation.

- Mit Hilfe der Uhrzeit Positionen im Raum und Richtungen angeben:

12 Uhr = frontal (immer so, wie das Kind steht)

11 Uhr = leichte Drehung nach links

15 Uhr = Vierteldrehung nach rechts

- Befehlsformen dienen der Sicherheit:

«Haaalt» = auslaufen max. 10 m

«Halt» = anhalten auf den nachsten 3 m

«Stopp» = sofortiger Abbruch

Horbehinderung

Personen mit einer Einschrankung ihres Horvermogens haben eine Schadigung des Hororgans und/oder des
Hornervs und sind dadurch ertaubt, schwerhorig oder gehorlos. Es kénnen leichte Gleichgewichtsstérungen(z.B.
Drehschwindel) auftreten. Bei Schadigung des Trommelfels darf nicht getaucht werden.

Die Betroffenen merken zudem nicht, ob sich jemand von hinten nahert und héren nicht, ob der Ball stark oder
schwach gespielt wird. Horgerate werden aufgrund der Verletzungsgefahr bei Schldgen auf das Ohr(z.B. durch
Bélle) am besten entfernt.

Lernhilfen:

- Zuerst reden, dann vorzeigen - Licht im Ricken.

- Immerin Richtung des horbehinderten Kindes Standardsprache sprechen und erst nach Sichtkontakt
beginnen.

- Alle Anweisungen vor Ubungsbeginn geben - spontane Zurufe werden nicht gehért.

- Bei Unterbriichen (Sammlungsformen) Handzeichen geben.

- Rhythmisierungsfahigkeit kann kaum genutzt werden.

Geistige Behinderung

Menschen mit einer hirnorganischen Schadigung sind beim Lernen, in der Gesamtentwicklung und im sozialen
Austausch beeintrachtigt. Sie haben Schwierigkeiten in der Bewegungsplanung und -koordination sowie in der
Einschatzung von Situationen, die sie Uber- oder unterfordern. Ihre Aufmerksamkeit gilt oft nur der momentanen
Bewegungshandlung.

Bei Trisomie 21 fiihrt der verminderte Muskeltonus und die Bindegewebsschwéche zu Uberbeweglichkeit.
Spezielle Vorsicht gilt fir Rollen vorwarts. Zudem mussen allfallige Herzfehler beachtet werden.

Lernhilfen:

- Einfach organisieren, klar sprechen.

- Mit Ritualen und Wiederholungen arbeiten.

- Ubungen zu Ausdauer, Kraft und Differenzierungsfahigkeit anbieten.
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Wahrnehmungs- und Verhaltensstérungen

Menschen mit Storungen des sensomotorischen Nervensystems haben beispielsweise Schwierigkeiten in Bezug
auf die Auge-Hand-Koordination sowie beim Ballfangen und Prellen. Die Erfahrungs- und Erlebnisverarbeitung
sowie Kontakte zur Umwelt kdnnen eingeschrankt sein (z.B. Autismus).

Ein unsicheres Selbstwertgeflihl, eine geringe Selbststeuerung und eine tiefe Frustrationstoleranz kénnen zu
aggressivem oder gehemmtem und dngstlichem Verhalten fiihren. Zudem kann Uber- oder Unterforderung oft
nicht verbal gedussert werden.

Lernhilfen:

- Einfach und klar organisieren (Regeln, Uberschaubarkeit).

- Mit Ritualen und Wiederholungen arbeiten.

- Reizarme Umgebung schaffen - weniger ist oft mehr.

- Grosse Sporthallen, viele Linien am Boden sowie Schreien und Ballprellen konnen rasch eine
Reiziberflutung und Verunsicherung bewirken.

- Bewegungsraume zum Ausprobieren schaffen und Erfolgserlebnisse ermaglichen.

Zerebrale Bewegungsstorung

Hier besteht eine Schadigung des sich entwickelnden Gehirns, was zu einer unkontrollierten Muskel- und
Bewegungskoordination sowie einer veranderten Mimik und Gestik fihrt. Auch Sprach- und
Wahrnehmungsstorungen sind maglich.

Die Muskelspannung ist entweder zu hoch (Spastik), zu tief (Ataxie) oder schwankend (Athetose). Mangelhafte
Steuerung bewirkt eine unkoordinierte, ungenaue, verkrampfte oder schwachliche Bewegungsausfihrung. Die
erhohte Muskelspannung fuhrt zu rascher Ermidung. Angst- und Stresssituationen kdnnen die
Bewegungsdefizite verstarken.

Lernhilfen:

- Symmetrische und zyklische Bewegungen bevorzugen (z. B. Kraulschwimmen, Velofahren).
- Koordination favorisieren (therapeutischer Effekt).

- Krafttraining nur mit geringen Widerstanden und Gewichten.

- Spastische Muskeln langsam dehnen.

Querschnittlahmung

Das Rickenmark ist geschadigt, wobei die Reizleitung/-tGbertragung ganz oder teilweise unterbrochenist. Es
besteht eine motorische und sensible Lahmung der Beine (Paraplegie) und der Arme (Tetraplegie) sowie Blasen-
und Darmfunktionsstorungen. Die gelahmten Gliedmassen sind oft schlecht durchblutet.

Spina Bifida(angeborene Querschnittldhmung) ist haufig mit einem Hydrozephalus (Stérung des
Hirnwasserkreislaufes) verbunden.

Wichtig ist, die Haut auf Druckstellen, Rtungen oder Verbrennungen zu untersuchen. Der Knochenschwund in
den gelahmten Korperteilen erhoht zudem die Bruchgefahr. Die Beeintrachtigungen des vegetativen
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Nervensystems kénnen schneller zu Warmestau oder Atemproblemen fiihren (Schatten, Abkiihlung suchen).

Bei Hydrozephalus sind Tauchen und Schlége auf den Kopf (z.B. durch Bélle) zu vermeiden. Der Pulsanstieg unter
Belastungist niedriger.

Lernhilfen:
- Dehnen und kraftigen des Schultergrtels favorisieren.
- Matte/Sitzkissen als Unterlage auf Hallenboden oder Gerate legen.

Behinderung des Bewegungsapparates

Muskeldystrophien fiihren zum Abbau des Muskelgewebes mit Verminderung der Kraft und fortschreitenden
Funktionsausfallen. Der Begriff «Glasknochen» bezeichnet eine gestdrte Knochenbildung (hohe Briichigkeit).
Amputationen und Dysmelien sind Abtrennungen beziehungsweise Missbildungen von Gliedmassen.

Lernhilfen

Muskeldystrophie:

- Bewegungsablaufe und Korperhaltung missen sich den wechselnden korperlichen Voraussetzungen
anpassen.

- Gefahr von Verrenkung, Ausrenkung und Knochenbriichen nimmt zu.

- Rasche Ermidung und Umgang mit Frustrationen erkennen.
Glasknochen:

- Eher schwache Muskulatur, lockere Gelenke und Bander.

- Schlage und Rempeleien im Spiel.

Amputationen/Dysmelien:

- Asymmetrien im Korper fuhren zu Gleichgewichtsproblemen.

- Vorsicht bei Fehlbelastungen. Reibungen im Ubergang Kdrper/Prothese.

Quelle: «<mobile» 6/2008, S. 18-19, Nicola Bignasca, Stefan Hausermann
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