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Handstanduberschlag: Der Bezug zum Lehrplan 21

Wagnis und Verantwortung
Die Schilerinnen und Schdler ..

» kinnen Wagnissituationen wahrmehmen und Emationen benennen (2B, Freude, Angst).
I knmen Wagnissituationen unter Anleitung refleltiaran (28, Risiko sinschitzen)
o kibmnen sich in Wagnissituationen realistisch sinschitzen.
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% konnen in Wagnissituationen verantwortungsbewusst handein.
# kibnmen den anderen und sich selibst gegendber verantwartungsbewusst handeln.
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Klicken zum Vergrdssern.
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anspannen iz 8 Brett am foden)

2 kanan den Korpar in Bewegungsabiauten im richigen Moment ansgannan und
entspannen.

tion id="attachment_89899"
align="alignright” width="540"] Klicken zum
Vergrossern.

Helfen, Sichern und Kooperieren

Kompetenz laut LP 21: Die Schilerinnen und Schiler kdnnen Grundbewegungen wie Balancieren, Rollen-Drehen,
Schaukeln-Schwingen, Springen, Stlitzen und Klettern verantwortungsbewusst ausfiihren. Sie kennen
Qualitatsmerkmale und konnen einander helfen und sichern.

Helfen, Sicher und Kooperieren
DieSchilerinmen und Schiler

kaustischen

" Konnen einandar komrekt und sicher ragen.

' Konnen Gerbte benenner, korrek transportier

Wagnis und Verantwortung

Kompetenz laut LP 21: Die Schilerinnen und Schiiler kénnen

Grundbewegungen wie Balancieren, Rollen-Drehen, Schaukeln- Klicken zum Vergréssern.
Schwingen, Springen, Stitzen und Klettern verantwortungsbewusst ausfiihren. Sie kennen Qualitadtsmerkmale
und kdnnen einander helfen und sichern.
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Quelle: Irene Schluep, Dozentin fir Bewegung und Sport, PH St. Gallen
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